
I n  2 0 2 5,  w e str e n gt h e n e d  a n d  e x p a n d e d  a c o m m u nit y  of s u p p ort f or  p e o pl e i m p a ct e d 
b y  o v ari a n  c a n c er  a cr oss  Or e g o n  a n d  S o ut h w est  W as hi n gt o n.  T o g et h er,  w e f o c us e d  o n 
w h at  m att ers  m ost:  a c c ess,  c o n n e cti o n,  a n d  pr a cti c al  s u p p ort — d eli v er e d  wit h  di g nit y 
a n d  c ar e.

EE x p a n d ex p a n d e dd o uo u rr re a cre a c hh a na n dd re la tio n sh ip sre la tio n sh ip s
E xt e n d e d s u p p ort f urt h er i nt o r ur al  c o m m u niti es
I n cr e as e d  a c c ess f or  p e o pl e  w h o  h a v e  hist ori c all y f a c e d  b arri ers t o r es o ur c es
B e g a n  b uil di n g tr ust- b as e d  p art n ers hi ps  wit h c o m m u nit y  or g a niz ati o ns s er vi n g 
BI P O C  c o m m u niti es t o s h ar e r es o ur c es a n d  d e e p e n  c oll a b or ati o n  o v er ti m e

C re a teC re a te dd c o n siste nc o n siste n tt s u rv iv os u rv iv o rr c o n n e c tioc o n n e c tio nn a na n dd c a rec a re
Off er e d  m o nt hl y s u p p ort  gr o u ps  w h er e  p arti ci p a nt s  c o ul d  as k  q u esti o ns, s h ar e 
o p e nl y,  a n d f e el  u n d erst o o d  b y  ot h ers  wit h li v e d  e x p eri e n c e
H ost e d t hr e e  N o- H ost  N os h es i n  S al e m  a n d  P ortl a n d,  cr e ati n g  s p a c e f or i nf or m al 
s ur vi v or  c o n n e cti o n
Br o u g ht s ur vi v ors  a n d  v ol u nt e ers t o g et h er  at  o ur  a n n u al  S ur vi v or/ V ol u nt e er 
L u n c h e o n f or  c o m m u nit y,  c o n v ers ati o n,  a n d  m e nt al  h e alt h  e d u c ati o n
Distri b ut e d  1 4 8  B y  Y o ur  Si d e  C h e m ot h er a p y  Kits — a t a n gi bl e r e mi n d er t h at  n o  o n e 
h as t o f a c e t his  dis e as e  al o n e
Pr o vi d e d  m or e t h a n  $ 2 7, 0 0 0 t hr o u g h  o ur  H er e 4 Y o u  Fi n a n ci al  Assist a n c e  Pr o gr a m 
t o  h el p  c o v er  ur g e nt,  ess e nti al  n e e ds  w h e n fi n a n c es  b e c a m e  a  b arri er

AA d v a n c ed v a n c e dd e d u c a tioe d u c a tio nn a na n dd a w a re n e ssa w a re n e ss
S p o k e  at  R ot ar y  Cl u bs i n  S al e m  a n d  P ortl a n d,  bri n gi n g  o v ari a n  c a n c er  e d u c ati o n t o 
t h e  br o a d er  c o m m u nit y
L e d  1 5  S ur vi v ors  T e a c hi n g  St u d e nts ( S T S) s essi o ns, r e a c hi n g  4 7 0 f ut ur e  h e alt h c ar e 
pr of essi o n al s

o T hr o u g h  S T S, s ur vi v ors s h ar e t h eir  o v ari a n  c a n c er j o ur n e ys,  off eri n g 
first h a n d i nsi g ht i nt o s y m pt o ms  a n d t h e  p h ysi c al  a n d  e m oti o n al t oll  of t h e 
dis e as e

R e a c h e d  3 0 0  a d diti o n al  att e n d e es t hr o u g h  e d u c ati o n al s essi o ns, str e n gt h e ni n g 
pr a cti c al  k n o wl e d g e  a n d  a w ar e n ess  a cr oss  o ur r e gi o n

MM o b ilizeo b ilize dd o uo u rr c o m m u n itc o m m u n ityy iinn p o w e rfup o w e rfu ll w a y sw a y s
I n J u n e,  o ur  3r d  A n n u al  T e al  Ri b b o n  W al k  br o u g ht  m or e t h a n  4 5 0  p e o pl e t o t h e 
Or e g o n  Z o o t o  w al k i n s oli d arit y —s ur vi v or s, f a mili es, fri e n ds,  a n d  m e di c al 
pr of essi o n al s si d e  b y si d e
At t h e  1 3t h  A n n u al  O- V ar y  F u n n y  F U N dr ais er,  o ur  c o m m u nit y r ais e d  m or e t h a n 
$ 1 2 4, 0 0 0 t o s ust ai n  dir e ct  pr o gr a ms a n d  criti c al  s u p p ort f or f a mili es

W h et h er t hr o u g h  a s u p p ort  gr o u p  c o n v ers ati o n,  a  m e nt or  c o n n e cti o n, fi n a n ci al 
assist a n c e  at  a  br e a ki n g  p oi nt,  a  c h e m ot h er a p y  kit  d eli v er e d  at t h e ri g ht  m o m e nt,  or 
e d u c ati o n t h at s u p p orts  e arli er s y m pt o m r e c o g niti o n,  e a c h  eff ort str e n gt h e n e d 
s o m et hi n g l ar g er:  a r es p o nsi v e,  c o m m u nit y- wi d e  n et w or k  of  h o p e.

W e  ar e  pr o u d  of  w h at  w e  a c c o m plis h e d t o g et h er i n  2 0 2 5 — a n d  d e e pl y  gr at ef ul t o 
e v er y o n e  w h o  m a d e t his  w or k  p ossi bl e.
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As  a  g y n e c ol o gi c  o n c ol o gi st, I  wit n ess  d ail y  h o w  o v ari a n  c a n c er  a ff e cts  n ot  o nl y t h e  p h ysi c al  h e alt h  of  m y  p ati e nts  b ut  als o t heir 
e m oti o n al  w ell- b ei n g, fi n a n ci al st a bilit y,  a n d s e ns e  of c o n n e cti o n.  T h e  O v ari a n  C a n c er  Alli a n c e  of  Or e g o n  &  S W  W as hi n gt o n 
pr o vi d es  a n  ess e nti al l a y er  of s u p p ort t h at  m e a ni n gf ull y i m pr o v es  m y  p ati e nts’ li v e d  e x p eri e n c e  d uri n g  a n d  aft er tr e at m e nt. 
T hr o u g h  p e er  m e nt ori n g, s u p p ort  gr o u ps,  e d u c ati o n al  pr o gr a ms, a n d  dir e ct fi n a n ci al  assist a n c e, t h e  Alli a n c e  m e ets  p ati e nts 
w h er e t h e y  ar e — off eri n g r e ass ur a n c e,  pr a cti c al  h el p,  a n d  a  p o w erf ul r e mi n d er t h at t h e y  ar e  n ot f a ci n g t his  di a g n osis  al o n e.  T hi s
c o m pr e h e nsi v e s u p p ort r e d u c es is ol ati o n,  all e vi at es str ess ors t h at  c a n i nt erf er e  wit h  c ar e,  a n d  e m p o w ers  p ati e nts  a n d f a mili es t o 
n a vi g at e t h e  o v ari a n  c a n c er j o ur n e y.
— AA n d ren d re aa LL .. B u ra sB u ra s,, M DM D

I c a n n ot  b e gi n t o t h a n k  O C A O S W’s s u p p ort  gr o u p  e n o u g h!  As  a  n e wly  di a g n os e d  c a n c er  p ati e nt, it  w as s c ar y  b e y o n d  w or ds. I  w as 
tr yi n g t o  b al a n c e  all  of  m y f e eli n gs —f e ar,  a n xi et y,  a n g er, s a d n ess,  a n d l oss — al o n g  wit h  all t h e  m e di c al iss u es: t h e  u n k n o w n, 
w h at’s  n e xt, t h e  c osts,  a n d  “ ar e t h es e f e eli n gs  n or m al ? ”  S o  m u c h.  T his  gr o u p  br o u g ht  m e t o g et h er  wit h  w o m e n  w h o  h a d  b e e n 
t h er e — w h et h er r e c e ntl y,  y e ars  a g o,  or s o m e w h er e i n  b et w e e n — a n d  wit h  w o m e n  als o f a ci n g  a  n e w  di a g n osi s.  T h e y list e n e d i n  a 
w a y t h at  m a d e  m e f e el  u n d erst o o d. I f elt  c o m p assi o n  a n d s u p p ort. I f e el tr ul y  bl ess e d  a n d  gr at ef ul t h at t his s p e ci al,  s m all  gr ou p —
s ur vi v ors  of t his r ar e, s c ar y  c a n c er — w as t h er e f or  m e,  a n d is still t h er e f or  m e t o d a y.
— L L WW ,, S u p p o rS u p p o rtt G ro uG ro u pp P a rtic ip a n tP a rtic ip a n t

W h e n I st art e d  c h e m ot h er a p y,  e v er yt hi n g f elt  o v er w h el mi n g  a n d is ol ati n g.  R e c ei vi n g  a  B y  Y o ur  Si d e  C h e m ot h er a p y  Kit r e mi n d e d 
m e I  w as n’t f a ci n g t his  al o n e —s o m e o n e  h a d t h o u g ht  a b o ut  w h at I mi g ht  n e e d  o n  m y  h ar d est  d a ys.  T h e t e al  bl a n k et,  w at er  b ottl e, 
a n d  n ot e b o o k  w er e  g e n ui n el y  c o mf orti n g,  a n d t h e  O C A O S W r es o ur c es  h el p e d  m e f e el  m or e i nf or m e d  a n d s u p p ort e d.  E v e n t h e 
r e us a bl e  b a g — wit h  o v ari a n  c a n c er s y m pt o ms  pri nt e d  o n it —f elt p o w erf ul, li k e  a  q ui et  w a y t o  a d v o c at e  a n d st art  c o n v ers ati o n s 
w h e n I  di d n’t  h a v e t h e  e n er g y t o  e x pl ai n  e v er yt hi n g.
— HH WW ,, BB yy Y o uY o u rr S idS id ee C h e m o th e ra pC h e m o th e ra p yy K iK itt R e c ip ie n tR e c ip ie n t

As  a s ur vi v or  a n d  a  m ot h er  of t w o  c hil dr e n, t h e fi n a n ci al  str ess of  c a n c er  w as  al m ost  as  o v er w h el mi n g  as t h e  di a g n osi s its elf. T h e 
H er e 4 Y o u  Fi n a n ci al  Assist a n c e  Pr o gr a m  h el p e d  c o v er  ess e nti al  e x p e ns es,  s o I c o ul d f o c us  o n tr e at m e nt  a n d  b ei n g  pr es e nt f or  m y
ki ds, i nst e a d  of c o nst a ntl y  w orr yi n g  a b o ut  bills.  T h at s u p p ort  g a v e   m y f a mil y st a bilit y  d uri n g  a n i n cr e di bl y  u n c ert ai n ti m e. I will 
al w a ys  b e  gr at ef ul f or t h e r eli ef  a n d  di g nit y t his  pr o gr a m  pr o v i d e d  w h e n  w e  n e e d e d it  m ost.
— WW CC ,, H e re 4 Y oH e re 4 Y o uu F in a n c iaF in a n c ia ll A ssista n cA ssista n c ee P roP ro g ra m R e c ip ie n tggg pppp
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